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「教育心理學」合作學習記錄  
                                               第二次會議第 1 頁 

會議時間 103/11/5  21:30 

會議地點 東別 Mos Burger 

單元名稱 讓天賦自由 (Ch3~Ch6) 

會議流程 內容概述、心得分享與問題討論－臨時動議－散會 

紀錄 亷千儀 

出席人員 

(*者為出席) 
*施妤青、*陳立心、*彭資安、*呂偉宏、*莊昀叡、*亷千儀 

討論事項 

【第三章：誰都能飛】 

共識一：創造力是每個人都能擁有的，差異僅在於如何使用、使用的

方向。 

妤青（以下稱"青"）：創造力跟智力相同，都是大家誤以為特定的                 

人或說是有藝術感的人才會擁有的。  

立心（以下稱"心"）：通常大家以為創造力是藝術類型的人才擁有的能

力。 

偉宏（以下稱"宏"）：重點是只要懂得創造力的運作方式就能夠將想像

力實際創造，也就能夠擁有天賦。 

問題一：音樂是我的興趣但當它成為我謀生的工具、成為我的工作內

容，到那個時候真的不會厭倦嗎？ 

青：我覺得那是心態上覺得不輕鬆。 

資安（以下稱為"安"）：使命感和責任會造成存活和態度上的壓力，所

以才會有這樣比較消極的心態，當壓力變大造成不平衡時，我們就有機

會對我們的工作感到疲乏。 

心：初衷就會動搖了，所以能夠使我們對這個工作延伸興趣的，我覺得

也是要靠初衷。 

問題二：ｐ１１４提到「因為你對自己與世界的獨特看法，才讓你之所

以為你，並成就了你的未來」，這句話的解讀是？ 

昀叡（以下稱"叡"）：意思是說事情都是一體兩面，你的見解會影響我

的未來發展，也同時讓我與他人作出區別。 

青：人會因為心態轉變所以人生也會不一樣，所以這也是心態上的問

題。我們常會因為當時狀況比較差而不小心就鑽進死胡同裡。 

共識二：心態影響人生。 

 

 



【第四章：忘我的境界】 

問題一：看書的時候會覺得周圍的時間過得很快，也會完全鑽進書中的

世界，這算是神馳嗎？算天賦嗎？ 

青＆立心：這是專心一致的狀態但不一定可以當作你的天職，我覺得讓

天賦自由會這樣建議我們去尋找天職是因為這樣的事物是讓我們不由

自主專心一致的，這是個判斷自己天賦的辦法。 

昀叡：我覺得做喜歡的事都會這樣吧。 

問題二：如果有人從來都沒有這種神馳的經驗怎麼辦？ 

立：我覺得這是少數人才會有機會達到這樣的狀態吧。 

千：所以這本書說的其實神話嗎？ 

大家：這本書只是在勵志而已… 

立：提到九小時便２０分鐘 

叡：這個假日永遠不夠長一樣的道理 

千：所以大家否定這本書？ 

大家：機會大於命運，我們討論的現實面 

千：是不適教育制度問題十年後會不會不一樣 

青：我覺得家庭也是個問題，家裡的態度開放當然就會有所助益，現在

我們的教育者都屬於前一代的人所以… 

昀叡： 

青：現代人比較心態比較多 

立：社會地位階層比較高的人也會比較嚴重 

青：尤其這樣的老師也會質疑學校老師， 

偉宏：老師你什麼時候要請我們喝飲料 

青：我去一間私立學校，有個學生其實不是很喜歡場哥，但嬤嬤幫她報

名營隊，青就看到孩子跑出來玩手機，小孩開始抱怨。 

社會階層地位高的家庭環境也會比較箝制小孩的發展。 

 

第五章－尋找讓你看見自己的夥伴 

青：當你覺得很有壓力的時候，身邊有伙伴會有很大的效果 

立：你會覺得比較部會那麼辛苦 

叡：像當兵依樣，而且會比較不想輸 

資：會覺得不是只有自己一個人 

千：我弟的案例 

Ｑ：若又比較功利主義的狀況下，有同儕是助力還是阻力。 

千：物以類聚 

青＆立：當大家身處在功利或是比較心態的環境之中擁有一起奮鬥的夥

伴是助力還是阻力。 

青：但如果自己的心態本來就比較偏激（比如說覺得身邊的人是跟自己



搶功勞的）當然不管跟誰都是阻力。 

偉宏：我有遇過這樣的問題，老師常常問我務什麼不跟別人有競爭情

節，但我覺得藝術是不可比較的，為什麼要把這樣的關係評比成競爭而

不適合作。 

昀叡：我也覺得這是心態的問題。 

資：人比人氣死人，總會有人外有人天外有天的狀況吧。 

 

第六章－你願意付出多少代價？ 

立：不是有個送進精神病院的案例嗎？ 

昀：三個傻瓜裡面不是有個人自殺了嗎？ 

青：現在有很多社會事件不是也是這樣嗎？有個學生會考成績變差，母

親在她面前自殺。這對小孩子會有很深的陰影，這對於孩子未來的人生

路途會無法選擇自己真正想要的東西吧。 

Ｑ：大家如果是這個孩子要怎麼辦？ 

立：我覺得大部分的人都會選擇逃避。 

千：這….陽光不起來吧… 

青：不管我們要追求什麼，態度才是最重要的。 

Ｑ：如主題大家願意花多少時間去做你的志願？ 

叡：推動音樂不拿薪水 

不拿薪水怎麼活 

叡：找其他工作 

如果要養家怎辦 

叡：… 

偉宏：如果３０歲（停存點）還沒有靠音樂找到工作的話我會放棄。 

 

 

 

 

臨時動議 

決定下次讀書會討論的內容以及時間。 

章節:3~6 章 

時間：11/5(三)晚上 9:30 

地點:東別摩斯漢堡 

散會 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


