
東海大學中師資生「課程發展與設計」實地學習紀錄表 

學生姓名：施妤青             學號：G03720111 

日期時間： 104.04.22(四)7:00-9:00/ 104.05.01(五)8:00-11:00 

實地學習學校及單位(班級)：台中市私立曉明女子高級中學          

實地學習項目：■訪談中學教師 

               □訪談中學學生 

               ■課室觀察 

□補救教學(課業輔導) 

□其他： 

準備活動： ■拜會機構相關人員 

□場地探查 

■訪談大綱準備 

□教案/教材準備 

■其他 

實地學習學校回饋：請圈選 （視實地學習狀況之可行性填寫） 

高                  低 

學生進行實地學習工作前，有良好的準備度。……..   5    4    3    2    1 

學生溝通能力佳。…………………………………………… .  5    4    3    2    1 

學生認真參與、積極投入。………………………………  5    4    3    2    1 

希望學生能持續參與此活動方案。…………………….  5    4    3    2    1 

綜合評語：請見紙本 

共計               小時 

 

 

 



東海大學中師資生「教育哲學」實地學習心得與反思 

    開始計畫拜訪曉明女中，深入了解此課程，我就滿懷期待，果真不論專業發展

上和心靈的反思沉澱，皆讓我收穫滿滿！拜訪生命教育科林主任時，主任先帶我們

觀看屬於他們的「生命長廊」，從佈置、圖文檔和電子媒體的呈現…等，都感受到

曉明女中針對生命教育的用心；與之對談的過程中，從淺略得知到主任深談的內容

後，才真正了解創辦此本位課程的源起→內容設計→期盼和成效，因為學校是女生

班級，所以議題會著重在女性的角色和認知，如：女性器官、未婚懷孕…等，由林

主任述說原本曉明女中就有生命指導課→倫理教育，從單獨課程搭配之後教育部規

定的課綱→轉為「生命教育」之課程；課綱主要目標要達到終極關懷，不外乎與生

死有關，在此課程的系列規劃，能夠幫助學生逐步了解生命存在的意義與價值，領

悟到人與自己、人與他人、人與自然、人與信仰間的四種關係，更盼望所有的教師

與家長能成為學生的楷模，將關懷生命的精神傳承下去，而另外七大面向令我最感

興趣的是「認傷」這個議題，人的一生都有不同的經驗與過程，這之中或喜或悲，

單看你自己如何用正確、正向的態度去面對屬於你自我的一道傷口，若在你面對的

同時，需要資源和對象請求，相信曉明女中的師長會更有配套措施和經驗與之對談。 

    而近期社會新聞案件，因某藝人自殺事件所延伸「網路霸凌」議題被報導出來，

而該女子卻是曉明女中畢業校友，其實在訪談過程中是事發的後一天，師長們接獲

消息極為沉痛，也與我們談論此議題時，進行反思，探究是否與課程結合，審慎地

進行宣導以及面對這道疤痕，我極其贊同師長這股勇氣和行動，這天進行觀課的是

高一戊的班級，課程一開始請學生撥放一首歌曲與同學分享，藉以一首歌的時間沉

澱和轉換上節課那急忙和主科的壓力，此首歌曲為《Pray》，樂曲中呈現仁愛關懷，

表達世上需要更多的付出，給予需要幫助之人援助，聽完歌曲後進入探討心靈的「生

命教育課程」，此單元探討「涂爾幹自殺論」，分為失範、自我中心、利他和宿命四

大因素，結合社會議題和新聞，正面與學生討論學姊的自殺事件，反思生命存在變

化的過程，而生命是無常的，因媒體的嗜血和自我的心理層面失調，往往會造成無

法彌補和追悔的憾事，教師反問學生在受挫和低落時，有無師長、家人或朋友能求



助，盤點自我資源，寫在此課程的輔導手冊，期盼學生陸續增加這些人，等到遇上

時，能運用智慧處理事情，課程上教師都會給予學生時間進行反思和沉澱，或是透

過小組討論，讓不同人提出的觀點，使其自我有不同面向的想法，不會執著一個點。 

   在忙碌的升學主義下，學生的本分或許是讀書，但生命其實多面向的，不論是

否在求學的階段，或是進入社會的大熔爐中，我們會有人際、社團、興趣、愛情、

家庭…等面向的事物和議題，人生就像一個錐形體，你如何適度的擺放和拿捏之中

的平衡點非常重要，千萬不要執著一個點就失序，過多過少都只會讓自己無法合宜

享受人生的美好，「生命教育」之本位課程是值得重視和發展的！給學生和教師開

放互動的空間、雙向探討、給予資源的時間，交換彼此的想法，形成教學相長的良

好關係。 

 

 活動照片 

2015.04.22/05.01訪談┼課室觀察 

 



 
 

實地學習項目 時數 審核結果 

訪談中學教師 時 □符合   □不符合(說明：          ) 

訪談中學生 時 □符合   □不符合(說明：          ) 

課室觀察 時 □符合   □不符合(說明：          ) 

補救教學/課業輔導 時 □符合   □不符合(說明：          ) 

其他 時 □符合   □不符合(說明：          ) 

總時數： 

審核結果： 

□ 通過 

□ 不通過：(需補救實地學習及時數) 

任課教師 

 

日   期 

 

審核結果： 

□ 通過 

□ 不通過：(需補救實地學習及時數) 

師資培育中心核准章 

 

日   期 

 

 


