
個人學習心得與個人參與行動研究日誌 

一、課室觀察 

觀察者：施妤青 

學號：G03720111 

觀察日期：2015.10.21 

地點：西苑高中音樂課程 

 觀察過程： 

上課前向教師詢問本課的進度，待會兒觀察的兩班狀況，學校為完全中學，教師

提及現今中學生專注力較低，為了吸引學生學習動機，一學期搭配了兩部與音樂

相關的電影，一堂 50 分鐘的課，會留 15-20 分鐘欣賞影片，教師幽默特質能夠

讓班級氣氛較為輕鬆，而以問答方式，形成雙向互動的模式，讓學習主體以學生

主動。 

1. 國一班級：教師課前會告知本日教學進度和內容，男女分開坐，學生特質較

為活潑，若班級失序，有幹部同學會主動管理秩序；一開始抽考直笛吹奏，

科技化的選號機新穎，若被抽考的學生因緊張而忘了或是不熟悉，教師會等

待，接著給機會，不會以嚴斥的責備方式→基礎樂理教授，結合數學概念解

釋拍子的計算數值，示範實作讓學生更深入了解，教師會以問答方式，不是

只有全面講述，讓學生主動發言，也確保學生是否理解剛剛所講的內容。 

2. 國三班級：教師主動關心學生班級狀況，亦師亦友的互動模式讓班上氣氛融

洽，學生秩序良好，但反應較不熱絡，一開始教師藉由符合教授主題之內容

的相關影片，撥放後因聲光效果的影片引起學生動機，之後進入本課主題，

音樂史的講述：印象樂派、十二音列…等。 

 反思心得：  

中學時期皆在音樂班成長，對於普通班的音樂課教學方式是陌生的，自從進入師

培需要課室觀察的學習研究，我都好興奮！音樂科目不是主課，相對之下無學習

上的壓力，在輕鬆與隨性地進而隨便是只有一線之隔，所以這次觀課下來，我很

佩服教師的幽默特質，與學生輕鬆地互動，但該有的規範是在的，這是我所追求

的班級經營模式，與學生良好的雙向互動，彼此成長。在資訊快速的時代，現今

大多學生的專注力較低，音樂課能藉由聲光、樂音和美感的刺激去吸引學生的學

習動機，所以課程安排和規劃是重要的，教師很聰明地運用時間分配，藉由講述

和問答的教學方式互相搭配，再搭配影片來維持學生上課的集中度。  

二、小組討論 

時間：2015.11.18 

地點：外文系館 

 討論過程與個人心得： 

    將當天課室觀察的紀錄，與其他同學分享，大家一起腦力激盪，將觀察

內容轉為文字檔，再轉為 ppt，這種合作學習的方式，在師資培育的課程特

別多，其實這種過程十分繁瑣，從一開始的分工合作，提出問題和觀察，再



一起檢討和問題分享，編排期中小組分享的內容和程序，但齊心協力，大家

共同完成一個作品頗有成就感，而且在過程中也能夠了解各自不同的思維模

式和想法，互相擦出不同的火花，是一個很好的學習方式。 

三、與任課老師小組討論 

時間：2015.11.19 

地點：H123 

 討論過程與個人心得： 

當天一開始與教師討論，我原本不是主要的述說人，後來我感覺時間的重要

性和效率，就先向老師說明整個行動研究的過程，從我們討論出研究主題、

到實際場域觀課、與科任教師溝同協調，到後來在小組間進行討論和分工，

其實看似簡易的流程，但我發現瑣碎的項目很多，而且在小組間每個人的觀

感和想法不同，有時候意見不一或者是有出入，其實都是需要從中間取捨，

而且說話和溝通技巧，在人際中真的是一門重要的藝術。為了期中的上台分

享，很謝謝江老師在這次花時間與我們探討當時的進度和內容，在這討論的

過程中，也協商了研究的面向和不足的地方，讓我們有一個明朗的方向以及

想法，後來我也擔任了這次期中上台分享的代表人員，有了這次機會，除了

可以跟全班同學交流和分享外，更訓練我在台上講課和表達的能力。 

四、音樂教師訪談 

時間：2015.12.15 

地點：麥當勞 

 討論過程與個人心得： 

在期中分享的前後，我們調整了研究的面向和主題，在教師訪談的問題中，當然

也做了一些修改，非常謝謝組員與科任教師的聯繫，更謝謝這位教師的配合和參

與，讓我們受益良多，在訪談的過程中，每位組員各司其職，有人用電腦紀錄、

紙筆紀錄、錄音…等等，讓整個訪談進行十分順利並且擁有更有效的資料來源和

內容，在這之中不僅了解教師的教學核心理念、備課的前後注意事項，也了解擔

任一位好的教師，對於學生和面對這個職責的正確態度，而教師也向我們提點，

如何面對與同事間的相處，以及上司間的技巧訣竅，訪談後讓我重新反思整個過

程和期待自己之後的教師路。 

 

學期總反思 

字面上看到「行動研究」一詞，只會淺顯的想到是以行動去研究探討的東西，之

後上了一學期的課，從教師講解的理論基礎和實例參考，慢慢了解是怎麼一回事

了，很幸運以音樂科為主組成了六人小組，實際去探究音樂科任教師的教學，從

中學從中做，才發現其實行動研究是一門很瑣碎的研究方法，一開始我們要選定

探究主題和參訪的學校、聯絡師長和調配組員的時間，我們一起去實際場域觀課

和做紀錄，從觀察的過程中，了解科任教師的上課模式和內容，不僅覺得生動有



趣，還有所收穫，另一方面還反思了之後身為一名音樂科教師，如何像這位教師

一樣，擁有自己的教學風格，而學生的學習動機也是高的，這樣師生間的雙向互

動絕對是良善有效的；觀察之後我們進行了小組討論，列出關於本次研究的教師

訪談問題，在訪談中，大家各司其職，有人紀錄、有人主導提問，所以過程中十

分有效率也獲得到很多精確的方向，之後每個人提供與此探究相關之文獻，在找

資料中也讓我發現那些主題性是與之相呼應或是有關連性的，在小組的分配中，

我認為組員間的溝通和配合十分重要，這樣的調配下也會讓我們的任務很快的圓

滿達成，「行動研究」不僅只是觀察和探究，我覺得更重要的是從中的獲得之後，

自己和教師間進行的反思，自我反思在未來任教時能延續良善的東西，改善有缺

失的地方。 


