
東海大學中師資生「教育哲學」實地學習紀錄表 

學生姓名：施妤青                  學號：G03720111 

日期時間:2014年12月05日 星期五    10時0分至11時0 分   

        2014.12.12(五) 9:00-11:00/ 2014.12.19(五)9:00-11:00 

    實地學習學校及單位(班級)：東海大學附屬中學   學校 

實地學習項目：□訪談中學教師 

□訪談中學學生 

■課室觀察 

□補救教學(課業輔導) 

□其他： 

準備活動： □拜會機構相關人員 

□場地探查 

□訪談大綱準備 

□教案/教材準備 

□其他 

實地學習學校回饋：請圈選 （視實地學習狀況之可行性填寫） 

高                  低 

學生進行實地學習工作前，有良好的準備度。……..   5    4    3    2    1 

學生溝通能力佳。…………………………………………… .  5    4    3    2    1 

學生認真參與、積極投入。………………………………  5    4    3    2    1 

希望學生能持續參與此活動方案。…………………….  5    4    3    2    1 

綜合評語： 

共計     5      小時 

 



東海大學中師資生「教育哲學」實地學習心得與反思 

（至少 1000 字，並附上活動照片） 

 課室觀察與反思： 

 觀察目的: 藉由教室觀察學習該科專任教師的帶班方式和教授技巧，更藉此來進行反

思，進而思索如何應用於往後的教學。 

 觀察學校與班級:東海大學附屬高級中學  高一丙(人數 46人)/ 

                                         高二甲 

 觀察時間: 2014/12/5早上 10:00-11:00 

          2014/12/12、12/19(五)  早上 9：00 ~ 11：00 

 觀察科目:生物科教學 

 教學單元：高一丙─消化作用/呼吸系統 

          高二甲─檢討考卷/遺傳變異的形成/基因重組 

 觀察輔助教材：教師編撰講義 

 高一丙： 

觀察事件/發現 學習反思與應用 

一開始學生還未完全

意識到上課鐘已響，

秩序上有點散亂，但

學生一看到有觀課的

老師，主動地搬椅

子。 

或許一開始秩序有些嘈雜，但老師一進門學生就意識到已經

上課，我認為這是老師與學生間的默契，在學生心中還是對

於老師有尊重的意義在；而對於學生主動性地搬椅子給觀課

教師，表示十分認可，代表教育不是只專注在知識的講授外，

品格也落實在學生的心中。 

老師自備課程內容的

重點講義，搭配圖像

呈現。 

因為教師必須趕進度，而課程內容是在教授消化作用和呼吸

系統…等，多半是以講述式的去授課，但教師搭配手繪的圖

像，生動的呈現器官或是一些專有名詞，不再只是單調刻板

的講述，生動地去表達也讓學生對於此課程內容更加深印象。 

 



 課室照片：     

    

 高二甲： 

檢討考卷由同學提出

自己不懂的問題，雙

向的學習反饋。 

在檢討考卷時，教師先讓學提問有問題的題目，再針對之前

授課的內容進行再一次地複習，而因為有了複習的動作，讓

學生的短期記憶轉為長期記憶，如此一來，將學習到的內容

變成所謂的常識，此為認知心理學的學習理論；而在這之中

教師鼓勵學生：「考試成果是一回事，重點式發現問題後去解

決和搞懂。」 



在講課時有些學生學

習動機較為薄弱，或

是趴在課堂中休息。 

看到教室中有許多不同特質的學生，在後排座位的學生專心

度較低，學習動機也相對地較前排學生低；而教師面對趴在

座位的同學會先口頭提醒，但並非以訓斥的口吻，而是用詢

問關心的語氣；面對較為嘈雜的學生，教師不會當下停下來

訓斥以致浪費課堂時間，等到秩序較為誇張時，才會轉變冷

淡的態度暫停教學，讓學生意識到更加尊重老師和課程內容。 

教師幽默特質與師生

形成良好關係，而也

會因為課程內容結合

到時事或日常生活的

經驗。 

教授到課程內容關於一些敏感性的主題，現今學生較成熟也

會比以往更有其他的反應，而教師也會以幽默的方式帶過；

而講授新和舊內容教師也會反問學生，形成問答的方式，讓

學生加深印象。 

 

 教室觀察反思總心得： 

  多次的教室觀察下來真的收穫甚多，從觀察到老師的備課內容，其實書本僅是輔佐的工

具，而這位老師自行編撰講義讓學生快速掌握到課程重點，我認為教師再自行備課時是需

要先擬定自己的教學目標和進度去做調整和編排。 

  以前的我對於自然科目是卻步的，但這幾次的觀察，我發現老師運用圖畫或是生動地與

學生對答是讓教學方法更加豐富有趣的，對於生物的器官和運作模式…等，不是用死記的

背下，而是讓學生藉由圖畫觀察和了解，也較不會枯燥乏味，而這樣那些複雜的構造和運

作也能更加透徹。我認為要勝任為一位專業教師，不僅僅只是讓學生一味地被灌輸，而是

要運用自己教學的特質去構成一套屬於個人的教學系統，活用地去講授課程的內容，與學

生間進行雙向的回饋，啟發他們學習艱澀內容的動機，而不是因為一次次考試對於課程的

挫敗，而對此科目灰心，更藉由問答式的雙向溝通，適時地知道學生的問題點，運用人本

主義的精神，達到「知」、「行」、「情」、「意」的全人教育，更成為一名教學相長的教師。 

實地學習項目 時數 審核結果 

訪談中學教師 時 □符合   □不符合(說明：          ) 

訪談中學生 時 □符合   □不符合(說明：          ) 

課室觀察 時 □符合   □不符合(說明：          ) 

補救教學/課業輔導 時 □符合   □不符合(說明：          ) 

其他 時 □符合   □不符合(說明：          ) 



 

總時數： 

審核結果： 

□ 通過 

□ 不通過：(需補救實地學習及時數) 

任課教師 

 

日   期 

 

審核結果： 

□ 通過 

□ 不通過：(需補救實地學習及時數) 

師資培育中心核准章 

 

日   期 

 

 

 

 

 

 

 

 


