
東海大學中師資生「教學實習」實地學習紀錄表 

學生姓名：  施妤青                學號：G03720111 

日期時間:  2017.04.07（五）   

實地學習學校及單位(班級)：大甲日南國中   學校 

實地學習項目：■訪談中學教師 

□訪談中學學生 

■課室觀察 

□補救教學(課業輔導) 

□其他： 

準備活動： □拜會機構相關人員 

□場地探查 

■訪談大綱準備 

□教案/教材準備 

■其他 

實地學習學校回饋：請圈選 （視實地學習狀況之可行性填寫） 

高                  低 

學生進行實地學習工作前，有良好的準備度。……..   5    4    3    2    1 

學生溝通能力佳。…………………………………………… .  5    4    3    2    1 

學生認真參與、積極投入。………………………………  5    4    3    2    1 

希望學生能持續參與此活動方案。…………………….  5    4    3    2    1 

綜合評語： 

共計     5      小時 

 

 



東海大學中師資生「班級經營」實地學習心得與反思 

（至少 1000 字，並附上活動照片） 

 課室觀察與反思： 

 觀察目的: 透過學校主任介紹領導，讓我們了解日南國中的概況，以及學校的教育理

念與特色課程。實際分科進入各班級，藉由教室觀察學習該科專任教師的帶班方式和

教授技巧，更藉此來進行反思，進而思索如何應用於往後的教學。 

 觀察學校與班級:日南國中一年級 

 觀察科目:音樂科 

 觀察輔助教材：影音設備、ppt 、鋼琴、麥克風 

 參訪總心得 

    日南國中是屬於海線的學校，一進到校園深覺這裡的環境，比起都市學校，就多

了一份純樸與傳統的味道。話雖如此，當教務主任為我們介紹南中的教育理念以及積

極推動的教學特色課程…等，我就感覺到這所學校師長的用心，更十分認同主任提及

的：「這裡的孩子眼界較為窄小，所以我們期待利用國際教育週的推動，其中的文化刺

激，把世界帶進來給學生，增廣他們的視野和見聞。」透過學校的種種，深知南中的

孩子是幸福的！除了現在教師將課程翻轉，增加學生的學習動機外；環境設備的新穎，

如：機器人 3D列印，讓學生動手設計程式；多元的社團課程，如：造型氣球社、管樂

團…等，聘強大的外師來讓孩子們選擇自己的興趣學習，培養除了書本之外的知識與

技能；以及令我感到新奇的是「國際教育週」，以國家為主題，分為靜態的展覽與動態

的表演兩大類，讓學生實際體驗和認知不同國家的文化與特色，每個領域的教師都會

負責規劃不同的活動。如：日本週，學生親自穿上日本浴衣走在校園，體會日本人的

穿衣風格；五彩繽紛的鯉魚旗面掛在學校的門口，是學生親自動手彩繪鯉魚旗；午間

的音樂賞析，撥放著日本風味濃厚的每一首樂曲，從環境、衣著，甚至到音樂營造的

氛圍，這樣的效應真的讓師生們彷彿置身在日本的國度中呢！ 

  進入班級的教學觀摩，正巧居然是大學的學姐在教學，分外更有熟悉感！課程一



開始教師先進行英語歌唱比賽，雖然教師有一句句的範唱，但學生學習的成效似乎不

是這麼的高，不禁讓我反思如果是我在進行這類活動時，該如何提高學生的學習成效

與動機。再來教師請學生把之前製作的環保樂器，以組為單位上台表演，利用樂器設

計出的聲響，配合自選的歌曲，為樂曲畫龍點睛，增添不一樣的元素。等到學生都表

演後，教師會進行口頭檢討以及給予學生建議。最後下課前預告下週的課堂進度。 

    教學觀摩後我們與教師討論剛剛教學過程中的內容，藉機提出我們剛剛所觀察到

的一些問題。如：進行分組學習是否有利用異質性分組？教師與學生之間的界線、教

師認為要給學生在音樂課帶來什麼？藉由這些問題的討論和這次的校園參訪，我也再

次省思若我是一名教師該如何進行教學內容、如何拿捏和重組我的教學方式，以及我

十分認同學姊所提到的：「掌握學生的特質，再適當地調整以及改變施策方針。」 

 

 課室照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

實地學習項目 時數 審核結果 

訪談中學教師 時 □符合   □不符合(說明：          ) 

訪談中學生 時 □符合   □不符合(說明：          ) 

課室觀察 時 □符合   □不符合(說明：          ) 

補救教學/課業輔導 時 □符合   □不符合(說明：          ) 

其他 時 □符合   □不符合(說明：          ) 

總時數： 

審核結果： 

□ 通過 

□ 不通過：(需補救實地學習及時數) 

任課教師 

 

日   期 

 



審核結果： 

□ 通過 

□ 不通過：(需補救實地學習及時數) 

師資培育中心核准章 

 

日   期 

 

 


