
                東海大學師資培育中心             表 8  

實習生每月實習心得報告 

姓    名：          施妤青             實習科目：音樂科 

實習學校 興大附中 紀錄期間  106年 12月 

教學實習 

班    級 

2年 1 班 

學生數 40人 

教 

學 

實 

習 

概 

況 

與 

心 

得 

一 

我從教學觀察中所看見的事實 反思 

有

關

課

程

設

計 

1. 複習上週所敎授的歌曲《Lascia ch’io 

pianga》加花片段，帶入古典時期的歌劇集

大成者─莫札特之歌劇。 

 

 

 

 

2. 教師介紹歌劇的種類並說明其特色內容，進

而帶入莫札特的新創舉─使用德國【歌唱

劇】。 

 

 

3. 教師講授歌劇《魔笛》之創作源起及時間。 

 

 

4. 教師說故事時間，學生接龍扮演內心的小劇

場。 

 

 

1. 藉由複習上週的巴洛

克時期歌劇特色─華

彩炫技唱法的練習，

讓學生更好進入學習

的氛圍，並且將先備

知識連結今日新的延

續內容。 

2. 能夠說明歌劇種類的

不同，讓學生反思其

中的差異，並強調此

課程的核心概念─德

國【歌唱劇】。 

3. 讓學生得到一部歌劇

的創作源起和根本的

精神。 

4. 從角色人物的介紹一

直到故事劇情的呈

現，不僅只有教師再

說故事，並讓學生有



 

5. 教師詢問演歌劇如何選角？依照聲音的特

質！進而帶入音質與音色的辨別，更讓學生

藉由聆聽《魔笛》歌劇選曲的音樂片段，並

完成學習單「音質樹」，說明音樂色彩學。 

機會表達發揮。 

5. 藉由歌曲的聆賞，讓

學生感受和辨別是何

種音色，並使之具體

化，將感受呈現在色

彩上，教師進而分析

學生的感受力和心理

狀態。 

有

關

教

學

技

巧 

運用圖片欣賞法、歌曲聆賞法、觀察法、問答

法、討論法、講述式為主。 

  不管是哪個活動的進

行，除了少部分的音樂歷史

講述外，其他皆以學生為主

體，，讓學生藉由圖片觀

察、歌曲聆賞去表達、去感

受，完成教師所有的教學內

容；而這之中的過程，教師

只擔任引導和協助的角

色，以問答和討論的方式與

學生互動，並接收學生的表

達力、明瞭學生的學習狀態

和成效。 

有

關

教

學

評

量 

學生完成音色辨別之「音質樹」學習單，作為

形成性評量之依據。 

 

學習單只是形成性的評

量，不評斷一定的分數，

主要是藉此了解學生的

學習狀況。 

 

 

 



實習學校 興大附中 紀錄期間  106年 12月 

教學實習 

班    級 

1年 6 班 

學生數 42人 

教 

學 

實 

習 

概 

況 

與 

心 

得 

二 

我從教學觀察中所看見的事實 反思 

有

關

課

程

設

計 

1. 接續上週欣賞的音樂片段─人聲團體「國王

歌手」的《塞維里亞理髮師序曲》之演出版

本，進而帶入今日課程的主題「人聲合唱音

樂」。 

2. 講述現代阿卡貝拉的基本編制：女高音、女

中音、男高音、男低音、人聲擊樂(VP)；並

欣賞各種不同的人聲樂團演出，藉此教師介

紹人聲擊樂的由來及運用。 

3. 教師教授歌曲《寶貝》之慣用和絃的進行，

並讓學生練習以不同節奏進行的和聲變化

和配置。 

學生因為透過教師的引

導和講述，了解本課程

的核心主題「人聲合

唱」，也因為教師列舉播

放許多線上的流行人聲

合唱團體，結合流行的

元素，吸引學生注意

力，並提升學生學習動

機。當教師讓學生練習

簡易的和聲變化的進

行，搭配耳熟能詳的流行

歌，提高學生學習成效。 

有

關

教

學

技

巧 

運用歌曲聆賞法、觀察法、問答法、討論法、

講述式、示範教學、實作式為主。 

藉由播放許多流行人聲樂

團的影音，不僅讓學生觀

察、聆賞，教師更從中提問

一些關鍵問題，讓學生思考

和表達出自身的感受和想

法。 

教

學

評

量 

學生練習基本和聲進行，教師觀察並當做形成

性評量。 

讓學生學習基本的和弦

概念，教師示範後，藉由

練習的過程中，教師觀察

學生的學習成效。 

 



 

實習學校 興大附中 紀錄期間  106年 12月 

教學實習 

班    級 

1年 4班 

  學生數 43人 

教 

學 

實 

習 

概 

況 

與 

心 

得 

三 

我從教學觀察中所看見的事實 反思 

有

關

課

程

設

計 

1. 接續上週介紹的國內人聲樂團，教師連續播

放幾首動聽的歌曲，以流行歌曲為基底去改

編的人聲合唱版，進而介紹樂團的緣起背

景、成員的組成。 

2. 提及人聲擊樂的由來和基本概念，教師示範

如何呈現出簡易版的 B.BOX表現，讓學生

練習應用，並給予嘻研社團的同學表現機

會，讓其他學生們實際感受此技巧的運用。 

學生藉由教師列舉和播放

許多線上的流行人聲合唱

團體，專注學習，也熟知何

謂人聲合唱、人聲擊樂。也

因為教師讓學生練習簡易

的 B.BOX原理使用，提升

學生對於人聲擊樂的學習

成效及動機。 

有

關

教

學

技

巧 

運用歌曲聆賞法、觀察法、問答法、討論法、

講述式、示範教學、實作式為主。 

藉由播放許多流行人聲樂

團的影音，不僅讓學生觀

察、聆賞，也因流行素材的

關係，提升學生的學習動

機；而教師也特別引導學生

學習簡易的 B.BOX運用，

之後，因為給予嘻研社團學

生表演機會，讓學生實際感

受到人聲擊樂的魔力。  

教

學

評

量 

學生練習簡易的人聲擊樂節奏和技巧，教師觀

察並當做形成性評量。 

 

 



導師實習 

班    級 

二年三班 

學生數 40人 

 

導 

師 

實 

習 

概 

況 

與 

心 

得 

 

我從班級經營中所看見的事實 反思 

1

班

級

事

件

處

理 

1. 學生在自習課的過程中，告知教師需

要裝水、上廁所，但遲遲二十分鐘後

都未歸，也因此小考沒有考到。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 考前遇到學生請溫書假，導師與家長

溝通並告知。 

 

 

 

 

 

 

 

3. 導師設計的主題週記有一篇是讓學生

去思考「讀書的目的」，但許多學生

書寫皆是負面消極的，其中還有表達

1. 久未回到班級令人擔心，

因此開始尋找學生，並且

請其他同學撥打手機找

尋。等到學生回來後，學

生主動跟我道歉，並說明

未歸的原因，雖然此理由

成立，但學生並沒有提前

告知，令我十分難過，雖

如此，我並未責備學生，

反而與之溝通，這樣的舉

動十分不成熟以及沒有尊

重師長，請他反思。 

2. 導師認為身為導師職責，

應有義務提醒學生應該在

學校自習，而不是特別請

溫書假。既然學校教育是

團體生活的學習，學生應

該是在大家都是一起努力

拼段考的學習氛圍中讀

書，才能更加提醒自己不

要鬆懈，堅持唸下去。 

3. 導師認為這學期採用主題

是週記撰寫，讓學生在書

寫是有方向性，提及這次



十分極端的孩子，面對此問題導師正

視並且與之溝通。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 面對高二創意進場的成果展現，時間

上急迫且進度整個落後，導師如何處

理？ 

 

的週記事在討論讀書的目

的，從批閱的過程中發

現，現今的學生對於學習

會較無目標且負面銷及消

極，甚至還有極端表達的

孩子，面對此問題，導師

採取的方式我認為十分可

行。對於極端的孩子，導

師告知父母、與之私下溝

通交談，並且商討對策；

而對於全班性的，導師播

放「女王的教室」片段影

片，以及不公開姓名分享

同學對此的想法，讓全班

藉此瞭解和反思。 

4. 導師讓學生有充分發揮的

空間和自由度，都是擔任

從旁督促和協助的角色，

提醒學生迫在眉睫了，全

班應該都得動起來執行，

因此，學生在一週內利用

借課、放學後留下來加

工，最後真的呈現出十分

良好的成果。 

 



2

班

級

經

營

措

施 

1. 除了每次段考後的抽籤換座位，此學

期導師實施一周更換一次座位，效果

十分良好，讓一些人可以學習與他人

熱絡！並且分排為小組，每人每次的

小考分數平均，彼此互相打氣督促，

利於學習成效。→二段後導師讓全班

第一到第七名的學生擔任每排組長並

且可以自行挑選座位，其他組員則以

抽籤方式決定。 

2. 為了獎勵二次段考同學們的努力和明

顯的進步，導師利用自習課請大家喝

飲料，過程中還播放運動會「創意進

場的影片」讓學生欣賞自己努力的成

果，以及公開宣讀其中幾位學生在週

記上對於班級最令他感動的事情，讓

學生彼此之間懂得互相關心，並增進

班級的凝聚力及向心力。 

 

 

1. 更換座位目的在於不僅能

讓學生互動，更能改變習

慣滑手機的學生，改善壞

習慣並提升專注度；另外

以排分組的模式，重視每

次小考的表現，良性競爭

小組平均分數，讓學生彼

此互相激勵，建立良善的

讀書風氣與氛圍。 

2. 由於二段的成績全班大幅

進步，組別良性的競爭成

效良好，導師以飲料獎勵

的方式，提升學生學習正

增強；也趁此機會播放運

動會的創意進場影片，讓

大家欣賞努力的美好成

果；更在這個良好輕鬆的

氛圍中，導師公開宣讀班

上幾位同學的週記內容，

有關於「班上發生令他感

動的事」，藉此方式讓大

家互相知道，班級若每個

人都彼此的互助跟關懷，

是會給人正向又充滿溫暖

的能量的！ 

 

 



行 

政 

實 

習 

概 

況 

與 

心 

得 

主題與時間 心得與照片 

總務處行政實習，從

11月開始至學期末。 

    總務處需要處理的事務，與之前皆相似，如：公文

掃描、將一些重要文件送達到處室；這個月主要處理的

有兩件事務：第一，將校刊「酢漿新聞」計算份數及發

送各個班級、處室和各科辦公室；第二，全校的辦公桌

椅進行汰舊換新，將統計各處室及教室需更換的椅子張

數進行確認和運送。這些看似簡易微小的事務，還是需

要細心和謹慎地處理，才能將學校所有的文案處理得

當、所有設備保存完善。     

     

 

 

 

 

 

    另外，這個月較為特別的是學校適逢最重要的大節

日─校慶暨運動會，因此，其他學校、民意代表、公司

機關單位等等，都會一同來祝賀興大附中的生日，所以

總務處會負責許多與外面聯繫的事宜，如：簽收花籃，

而文書組這邊需要負責的事務為：將祝賀學校的單位寫

在芳名錄、以及校慶會後要將感謝函一一發送給那些祝

福學校的單位。這些

處理的事務是身為

教師的我們，第一次

體驗到進而執行，所

以在學校，每個處室

就像一台機器中的



零件，各司其職並

且缺一不可。 

2017.12.01（五）校

慶音樂會 

2017.12.02（六）校

慶運動會二日活動

全記錄 

    十二月一開始就迎來兩項重大活動：校慶音樂會以

及運動會，由學務處主辦的兩個重頭戲，因為急需人力，

因此所有實習老師都必須支援。運動會前一晚首登場的

就是「社團嘉年華」以及「音樂晚會」，其實不難發現，

興附真的是給予學生很大的運用空間，只要有場合有機

會，都會將舞台留給學生，所以不管是每個賣力演出的

社團學生們，抑或是晚會的主持人、表演節目、皆由學

生一手策劃和擔任其要角，這樣的方式，既能夠讓學生

學習規劃活動的相關事宜，更能夠讓學生學習在這之中

同時擁有舞台、同時必須承擔責任。 

    而提到校慶音樂會，我很榮幸受邀在校慶音樂晚會

擔綱一項演出，為了讓節目的精采度與豐富度更加完

備，所以除了我自己的聲樂獨唱之外，特別邀請了我的

研究所好友搭檔，以及鋼琴伴奏，一同演繹出動聽的歌

曲。練習的過程中，坦白說能準備的時間不多，而且由



於我們所選的歌曲是出自歌劇《女人皆如此》的二重唱，

在這之中我們除了必須練好、背好新的歌曲外，還得編

排走位、動作，才能讓整個節目呈現出的效果是完善的！

當天的演出獲得滿堂彩，還受到長官們的讚賞和鼓勵，

十分感謝學校給予的機會，讓我自畢業以來，又重新站

上舞台演唱個人項目。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    接續著昨日的音樂饗宴，在隔天終於來到學生熱愛

的學校活動─運動會，本學期的運動會由於跑道需整

修，所以取消大隊接力等跑步相關比賽，雖然如此，但



仍澆不熄學生對於運動會熱切的心；會中需進行的既定

流程外，令我最驚豔的莫過於是高一的班呼以及高二的

創意活動競賽！每個班級在幾周前都如火如荼的準備，

就在此日，每個班級凝聚向心力，使盡全力地發揮自己

最大的表演慾，更讓教師們感受到不只是學生滿滿的用

心外，更是令人驚呼連連的創意表達力啊！ 

    整個運動會實習教師群皆擔任協助體運組的角色，

分為檢錄組與裁判組，讓每一個趣味競賽都能順利地進

行！參與了久違的運動會，感受到的特別不同，不僅身

分不同，心態也不同了，但謝謝這群青春洋溢的高中孩

子們，出現在我的實習生活中，真的都是教師們每一個

寶貝。 

 

 

 

      

 



研 

習 

概 

況 

與 

心 

得 

校外：詳細內容請查閱附件《專題講座：實習與教甄經驗分享》 

校內：106 學年度優質化計劃「108 課綱學生學習歷程檔案」教師研習─高中學習

歷程檔案規劃與配套【銜接十二年國教與大學招生選才的關鍵】 

因應 108 課綱考招制度的變革，此研習為興附的教師群們帶來第一首資料，由教

育部高教司的專員，以專業的講述和分析協助教師們明白未來在大學入學時，學

習歷程檔案的意義和必要性，整場研習聽完後，深深覺得學習歷程檔案能夠將學

生在學習的過程中，不僅能夠記錄下所有的表現成果，也能帶來便利性，方便銜

接、應用於大學徵才，更能夠做為考招制度下的依據，以利公平性。 

實習輔導教師簽名 
教學輔導老師 導師輔導老師 行政輔導老師 

   

實習指導教師簽名  

備註：本表不敷使用時，請自行延伸。 

 




