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實習生每月實習心得報告 

姓    名：          施妤青             實習科目：音樂科 

實習學校 興大附中 紀錄期間  106 年 11月 

教學實習 

班    級 

3年 3 班 

學生數 41人 

教 

學 

實 

習 

概 

況 

與 

心 

得 

一 

我從教學觀察中所看見的事實 反思 

有
關
課
程
設
計 

課
程
設
計 

1. 2人一組為搭間移動的車子，進行活動【交

通自我隊形】，根據教師的速度指令和情

境，完成上述活動。 

2. 活動 2【韻律 234】，若 2人一組要報數 3，

但 1的人要唸「教室」；3 人一組時，則

報數為 4，報 1的人要唸「韻律」、報 4

的人要唸「教室」…，最後每一組的贏家

代表 pk。 

3. 活動 3【椅子連結】，五人一組，利用椅

子去聯想及創造出與椅子相關的五個動作

和意象，並進行編號，教師隨機叫號，學

生要隨時依照教師的變化進行動作。 

4. 活動 4【能量遊戲之我是老大！】，六人

一組，一組遴選一人為老大，當老大起頭

做了一個動作，接下去輪流的人，要比前

面那個人的動作更加誇張！ 

5. 【期末展演初動作】，老師發一幅圖畫教

給每一組，其成員要將此畫面用實際肢體

展現出來。 

    三年級的藝術生活

課每堂都會藉由一些活

動進行，而每節的主題訓

練都不相同，但核心主題

的目的都在於開發學生

的肢體表達、透過活動讓

學生更加了解自己、展現

自我。左述的活動不僅要

訓練學生對於律動的感

知、專注在當下才能使活

動順暢進行，並且培養每

一位學生的創造力，進而

將此創造實踐於肢體展

演上。 



有
關
教
學
技
巧 

    上述的所有活動進行，皆以學生為主體，

採用實作、觀察、討論法。 

整堂課都是學生的空

間，給學生大部分的舞

台，教師只擔任引導和協

助的角色，在活動進行中

都以小組為單位，透過不

同成員的創意發想，激盪

和呈現出不同的火花。 

有
關
教
學
評
量 

無評量，整個課程每位學生都需參與，教師從

中觀察參與態度。 

 

 

 

教學花絮 

 

 

 

 

 

 



實習學校 興大附中 紀錄期間  106年 11月 

教學實習 

班    級 

2年 11 班 

學生數 44人 

教 

學 

實 

習 

概 

況 

與 

心 

得 

二 

我從教學觀察中所看見的事實 反思 

有

關

課

程

設

計 

運用先前教授的藝術歌曲曲式，將學生分組，

並讓他們自由選擇一首歌當作自選曲，將此曲

分析是何種曲式，進而討論如何在舞台上分段

呈現。 

    學生能夠將所學的課

程內容，連結生活上較為喜

愛的歌曲，從中分析和討論

如何呈現，進而學習在舞台

上的展現自我。 

有

關

教

學

技

巧 

小組討論法、欣賞法。    以學生為主體，藉由分

組討論的過程中，讓每一個

人各司其職、培養每一個人

在組別間能夠透過溝通協

調，讓整組有個美好的舞台

呈現。 

有

關

教

學

評

量 

1. 教師將舞台呈現錄影，作為評判表現的依

據。 

2. 讓學生互評進行投票，選出優秀隊伍進行獎

勵。 

在組別表現時，其他

在台下的組別要專心聆

賞，培養學生尊重他人、

聆聽他人的美德，並讓學

生藉由投票進行互相評

比，教師也會利用錄影設

備，記錄學生的表現，作

為評分的依據。 



教學活動花絮 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實習學校 興大附中 紀錄期間  106年 11月 

教學實習 

班    級 

2年 1班 

  學生數 40人 

教 

學 

實 

習 

概 

況 

與 

我從教學觀察中所看見的事實 反思 

有

關

課

程

設

計 

教學演示單元：「走入歌劇的世界」試教 

1. 此課程針對內容進行活動，並請全班合

力完成積分戰，刺激學生發言，並於課

後結算成績給予鼓勵。 

2. 教師演唱歌劇選曲《我親愛的爸爸》，

讓學生實際聆賞，以配合此課程的教授

主題。 

3. 藉由圖片觀察，詢問學生歌劇組成的要

    整題的課程設計，有了

積分戰，果真會提升學生的

專注度和參與感。整個課程

教師所設計的活動和講述

的內容，因為教師講話的抑

揚頓挫和教師的生動活

潑，讓整堂課充滿了活力，



心 

得 

三 

素。 

4. 藉由音樂聆賞及圖片提示，讓學生猜哪

部歌劇。 

5. 講述歌劇起源及發展，並藉由圖片說歌

劇的背景及故事。 

6. 講授何謂「美聲唱法」，讓學生實際演

練，並帶入歌曲。 

7. 講授「華彩炫技唱法」，帶入歌曲讓學

生實際演練。 

也造成笑料不斷的學習氛

圍。 

有

關

教

學

技

巧 

1. 積分戰，全班合力完成 

2. 教師演唱歌曲，不僅能讓學生實際聆賞，更

快速得知今日教授的主題→示範教學法。 

3. 進行活動【歌劇是什麼】、【歌劇知多少】，

運用圖片欣賞法、歌曲聆賞法、觀察法、問

答法。 

4. 教師在講述音樂歷史和故事時，以觀察式、

問答法、發現教學法、示範教學法、討論

法、講述式為主。 

5. 進行活動【唱字唸字我最行】、【美聲唱法】

以及【歌曲加花】，則用示範教學法、講述

式、實作式、欣賞教學法。 

    整體的教學方式會以

學生為主題，一開始以教師

示範演唱，吸引學生對於此

課程的興趣，並讓他們實際

聆賞真實的歌劇演唱；而在

藉由實際操作練習，使學生

更加體會當時的音樂唱法

是如何運用；當講述音樂歷

史和故事等，較為正經嚴肅

題材時，會以圖片讓學生觀

察並以故事接龍的方式，讓

這個過程不僅不枯燥乏

味，反而讓學生腦力激盪、

發揮創造力；另外此堂課，

也會藉由欣賞歌劇片段和

樂曲等，讓學生欣賞不同的

演出方式和內容，拓寬他們

對於藝術文化的視野。 



有

關

教

學

評

量 

積分戰：共有五關。 

1.) 歌劇是什麼？每題各兩分，共 10分 

2.) 歌劇知多少？藉由一段旋律或圖片讓學生

猜此部歌劇是什麼，若無提示則一題得 7

分；使用提示一：得 5分；提示二：得 3分；

提示三：得 1分。 

3.) 唱字唸字我最行 

4.) 美聲唱法 

5.) 歌曲加花 

全部積分累積 25分以上，則加全班平時成

績 5分；累積 35分以上，則加全班平時成

績 10分；累積 50分以上，則加全班總分 2

分。 

藉由積分戰，讓學生踴躍

發言、專心聽課，也因為

是全班合力完成的積分

戰，所以必須一同積極完

成，發揮班級向心力。 

教學花絮 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

導師實習 

班    級 

二年三班 

學生數 40人 

 

導 

師 

實 

習 

概 

況 

與 

心 

得 

一 

 

十

一

月 

我從班級經營中所看見的事實 反思 

1

班

級

事

件

處

理 

1. 由於剛結束第一次段考，成績出爐後

不盡理想，導師實行一個策略：依照

座位一排為一組，根據每週小考以小

組內成員的分數平均，並且將分數寫

於黑板上，讓大家提醒彼此和自己，

進而鼓勵彼此往前行。 

 

 

 

 

 

 

 

1. 經過一次段考後，學生們

看到自我成績後進行反

思，導師先行信心喊話

後，針對最弱的該科，去

檢討如何提升分數的因應

辦法？所以導師實行以組

為單位，進行分數大比

拚，將分數寫在黑板上以

利提醒外，也藉此策略加

上獎賞誘因，讓學生更積

極去面對該科。 

 

 



2. 討論區的位子毀損，導師請班上其中

「三劍客」處理，報廢並做新的更換。 

經過詢問導師後，原來導師想訓練他

們做事能力，而另一方面，主要是導

師在批閱週記的過程中，看到公保股

長有寫下抱怨的話，所以藉此能機會

教育，更增加學生對於班級事物的參

與度。 

 

 

 

3. 由於班上近期要準備校慶「創意進場」

活動，而活動組會再自習課一起討

論，雖然教室內有討論區，但怕音量

太大間接影響其他同學，所以教師會

為他們開一間茶水間，以利討論！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 準備校慶創意進場的活動組同學，因

繳交文件的時間緊迫，想利用自習課

2. 此三人是班上的小團體，

尚未與自己的班上融入的

良好，為提升對於班級事

務的參與，導師刻意請三

人更換損壞的椅子，一方

面培養他們處理事情能力

和負責的心之外，也讓同

學們了解班級事務的管理

不是只有公保股長一人的

責任。 

 

3. 準備校慶的創意進場，分

配每位同學為不同組別，

各司其職，活動發想和帶

動來源皆由活動組，所以

首發執行的他們常需要討

論的時間，導師也準須讓

他們利用自習課討論，但

由於討論地點在教室外的

話，不僅讓教室內的同學

分心，更會影響其他班級

上課，所以我請他們至社

會科辦旁的茶水間，與導

師告知和借鑰匙，讓他們

討論！ 

 

4. 接續活動組的討論事宜，

發現他們的討論成果之效



進行定案，但卻放棄考數學小考，這

樣的要求身為導師如何裁定？ 

率太低，有一次的自習課

須考數學小考還放棄，要

求老師讓他們出去討論。

導師教育我應該將教師的

原則至上，請同學以數學

小考為重，考完再進行討

論，告誡他們不只自習課

可以討論，應該利用午休

或課餘時間進行討論，以

高效率高品質完成此事。 

2

班

級

經

營

措

施 

1. 除了段考過後重新抽籤更換座位之

外，導師目前要求每一排每週輪流更

換至旁邊一排，輪完一輪後再從後面

做更動。 

 

 

 

 

2. 導師首先先稱讚班級愈來愈進入狀

況，彼此之間漸漸熟識，在課堂間也

較於勇敢回答問題，但教師期待能加

強回答聲量以及增加表達的頻率。之

後，教師說明自己購買一個多層格的

置物袋，並進行編號，讓學生放置手

機，減緩使用頻率。 

 

1. 此作法的目的在於讓每個

同學熟悉教室內的不同環

境和學習與不同人相處，

更讓原本座後方的學生往

前，才不會偷偷使用手

機，以及提高上課專心度

與回答頻率。 

 

2. 導師說明這是一個實驗性

質的作法，期待大家的自

制力很高，但如果發現自

己無法克制，鼓勵大家將

手機置放在袋中；要是教

師發覺你過度使用手機，

會請你直接放入。 

 

 

 



3. 導師為了讓學生更加熟知大學科系的

實際場域及學習內容，用心帶領學生

至政大參加「包種茶節」。 

 

 

 

 

 

 

3. 此行藉由校友學長姐們用

心籌畫，讓學弟妹們了解

貴校教育方向和各科系的

內容，透過參觀攤位和街

頭訪問的過程中，探詢自

己有興趣的科系，實際的

深入了解，並趁早擬訂自

我的目標。 

 

行 

政 

實 

習 

概 

況 

與 

心 

得 

主題與時間 心得與照片 

總務處行政實習，從

11月開始至學期末。 

    這個月開始從學務處更換至總務處學習，兩大處室

的極為不同，在學務處的內容會直接與學生接觸，但在

總務處較針對全校性的事物來處理，例如：總機分機的

接洽、與廠商的洽談與協商、公文的處理…等等，所以

被分配到文書組的我，其實處理的事情十分少有跟簡

易，主要是協助文書組長交代的事宜：將每月學校的重

大活動填寫至白板、查詢及確認所有中小學的地址與現

任校長的姓名，以及將公文或包裹送至需抵達的處室。

以上是我這個月大致在總務處所完成的事物，至學期末

之前，我會盡心盡力地從中學習、多看多聽多聞。 



2017.11.15（三）、 

2017.11.17（五）二

日全國學生音樂比

賽 

─興附合唱團出

征，學務處派代表與

之同行。 

此趟全國學生音樂比賽，不僅十分有意義，心情更

是更加不同！以往到大新國小參賽，我都是以一個參賽

者的身分前往，這次來到大新，卻是帶著數十位合唱團

的學生來此參賽！好替他們驕傲，從開學到今日，每一

日的午休、每一天的放學分部加練，甚至是假日的加練，

我從來沒看過學生有任何的不耐和抱怨，反而每次的練

唱結束，都會感謝指導的老師、伴奏老師，以及實習老

師們！在他們練習過程中，除了辛勤地練唱外，看到他

們臉上都是充滿著愛唱歌的喜悅、良好積極的求學精

神，以及勤奮的實踐力，難怪興附合唱團每年都能創造

不敗的佳績，今年也是如此！實在佩服指導老師徐老師

為音樂、為合唱所做的努力與貢獻，由衷敬佩一個不計

任何報酬，純粹熱愛教學、帶學生如待親人般的管理模

式，也難怪每一位畢業的校友們到現在都還深愛著合

唱！這樣的老師在我實習的生涯，著實的敬佩，更是我

一生值得追尋的目標和看齊的楷模！ 

這樣優質的團隊，也需要學校盡全力的支持，除

了學務處教職團隊的現場支援與陪伴，校長還親臨現場

為學生們加油打氣！擁有優質教學團隊以及設備資源，

能在興附求學的孩子們，真的十分的幸福！  



 

研 

習 

概 

況 

與 

心 

得 

1. 詳細內容請查閱附件《專題講座：教師專業知能 教檢準備方向》 

2. 藝能科研習會議： 

1.) 確認寒假期間所辦理的營隊事宜與內容 

2.) 關於因應 108 課綱藝能科所做的課程內容變動，其實相較其他科目，藝能

科影響不大，也因高中的藝能科較為獨立性科目，所以未見其共備的內容。 

實習輔導教師簽名 

教學輔導老師 導師輔導老師 行政輔導老師 

   

實習指導教師簽名  

 

 

 

備註：本表不敷使用時，請自行延伸。 

 




